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Comune di Bergeggi
Via De Mari, 28D -  Bergeggi
tel. 019 257 901  
protocollo@pec.comune.bergeggi.sv.it
www.comune.bergeggi.sv.it

Area Marina Protetta
“Isola di Bergeggi”
Via De Mari, 28D - Bergeggi
tel. 019 257 902 19
direttore@ampisolabergeggi.it
www.ampisolabergeggi.it

Biblioteca Civica “A. Cabiati”
Via De Mari 28 - Bergeggi
tel. 019 257 902 16
b.biblioteca@comune.bergeggi.sv.it

IAT ufficio informazioni turistiche
Via Aurelia - Bergeggi
tel. 019 859 777
iat@prolocobergeggi.it
info e orari
di apertura:

Ass. Pro Loco Bergeggi
P.zza XX Settembre 1 
www.prolocobergeggi.it
iat@prolocobergeggi.it
tel. 019 859 777 

CRCS Bergeggi
Piazza XX Settembre - Bergeggi
tel. 019 858 114

Eurotipo - Vado Ligure

Info e contatti

Benvenuti ai nostri ospiti 
e un caloroso saluto ai cittadini del nostro paradiso!
Per vivere insieme un periodo indimenticabile, ecco un 
calendario ricco di eventi a ingresso libero, nato dalla 
progettazione condivisa tra Comune, Area Marina 
Protetta e Associazione Pro Loco. Tra natura 
incontaminata e iniziative create con il cuore c'è un 
mondo da scoprire e riscoprire. Ora tocca a voi: 
lasciatevi travolgere dall'energia di Bergeggi!

GIUGNO

Dal 9 giugno al 14 luglio
Sala Consiliare del Comune, Via De Mari 28

Vivre – Mostra di pittura – Opere di Simona Ghigo
Colori prepotenti che emergono dallo tsunami delle emozioni 
che travolge e rapisce la vita. Aperta in orario di biblioteca
Organizzato da Biblioteca Civica A. Cabiati 
e Associazione ProLoco Bergeggi APS

Sabato 20 e Domenica 21
Piazza XX Settembre ore 19.30

Sagra di inizio estate
Sagra gastronomica di specialità tipiche bergeggine e birra 
artigianale. Musica con DJ set  
Organizzata dal Circolo Ricreativo Culturale Sportivo Bergeggi 
in collaborazione con Agribirrificio Altavia

Giovedì 25
Sala Consiliare del Comune, Via De Mari 28, ore 21.00  
Libri e Voci Liguri
Cristina Rava presenta il suo libro “Strano, molto 
strano”- Rizzoli Editore
Tra le colline della Liguria, Emma Belgrado, poliziotta in 
congedo, si ritrova coinvolta nell'indagine su un misterioso 
omicidio. Tra segreti, atmosfere liguri e colpi di scena, l'autrice 
ingauna firma un nuovo avvincente crime italiano
Organizzato da Biblioteca Civica A. Cabiati
e Associazione ProLoco Bergeggi APS

Venerdì 26
Piazza XX Settembre ore 21.30

Basta che te lo Credi
Novanta minuti di musica Rock dedicata alla band californiana 
“Social Distortion”
Giuliano Tizza (drums), Roberto Barbin (bass guitar), 
Fabrizio Levrero (lead guitar), Il Conte (voice & guitar)
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Sabato 27 
Le passeggiate del benessere: 
la natura il corpo e il movimento
Escursione  sulle alture di Bergeggi in compagnia di una guida 
GAE e dell'Osteopata Doris Malenshek
Età minima 8 anni
E' necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Via Aurelia, incrocio Via Torre d'Ere, di fronte al 
chiosco bar ore 16.45
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Domenica 28
Spiaggia Libera Punta Bergeggi 
(adiacente al Parcheggione) ore 5.30

“Musicallalba”
Claudio Steri (voce e pianoforte). Un'esperienza unica, di intimità, 
riflessione e condivisione, attraverso i temi dei grandi cantautori 
italiani che riconducono all'essenza dell'uomo al nascere del 
nuovo giorno
Organizzato da AMP Isola di Bergeggi, Comune di Bergeggi 
e Associazione ProLoco Bergeggi APS

LUGLIO

Giovedì 2
Piazza XX Settembre ore 21.30

Daziocristoforo
Commedia: una serie di eventi stranissimi, assurdi, divertenti 
e, forse, improbabili si inseriscono nel contesto della storia 
della scoperta dell'America.
Di e con Elihu Berter,Faber Santer, Lula Salling,Sorell Pastor, 
Simmy Nicolaos. Produzioni HSA Teatro e APS AocchiAperti
Organizzato da A.N.P.I. Sez. F.lli Faggi Bergeggi nell'ambito del 
progetto “Liberi di Sognare”  

Venerdì 3 
Piazza XX Settembre ore 21.30
Nell'ambito della rassegna “Suoni dal Mare ai Monti”

La melodia all'italiana
Concerto di Opera, Operetta e Canzone con Rebecca Brusamonti 
(soprano), Alessia Verna (baritono) e Angiolina Sensale 
(pianoforte)
Organizzato da Comune di Bergeggi, AMP Isola di Bergeggi 
e Associazione ProLoco Bergeggi APS

Sabato 4 
Piazza XX Settembre ore 21.30

Sotto il segno di Antonello
Omaggio a Antonello Venditti a cura de “I figli di una vecchia 
canzone” - Claudio Steri (voce), Giovanni Pes (chitarre),Nicola 
Panebianco (pianoforte e tastiere), Francesco Tripicchio (basso 
elettrico), Guglielmo Draghi (batteria) e  Sabrina Ferrara (sax)
Organizzato da Comune di Bergeggi, AMP Isola di Bergeggi 
e Associazione ProLoco Bergeggi APS

Lunedì 6  
A cena sui sentieri
Escursione serale in compagnia di guida GAE con cena al sacco 
Età minima 6 anni 
È necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Casa del Turismo Bergeggi Via Aurelia ore 18.30
Organizzato AMP Isola di Bergeggi 

Martedì 7
Sala Consiliare del Comune, Via De Mari 28, ore 21.00  
Libri e Voci Liguri 
Cristina Cavallero presenta il suo libro 
“Streghe, maghi e incantesimi nella Roma antica”
L'autrice savonese ci accompagna in un viaggio ideale nel 
mondo della magia romana condotto attraverso gli strumenti 
della ricerca storica e le testimonianze letterarie dell'epoca. 
De Ferrari Editore 
Organizzato da Biblioteca Civica A. Cabiati 
e Associazione ProLoco Bergeggi APS

Giovedì 9
Sotto il cielo stellato
Trekking notturno in compagnia di guida Gae 
ed osservazione delle stelle con il Prof. Ugo Ghione
Età minima 8 anni 
È necessario prenotare: www.guidedelgolfo.com/eventi
Ritrovo Piazza Torre d'Ere di fronte al BarGeggi ore 20.30
Organizzato da Comune di Bergeggi e AMP Isola di Bergeggi

Venerdì  10 
Le passeggiate del benessere: 
la natura, il corpo e il movimento 
Escursione  sulle alture di Bergeggi in compagnia di una guida 
GAE e di Jennifer Piras, Dottoressa in Scienze Motorie
Età minima 8 anni
E' necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo dal Parcheggio alla Gola di S.Elena  ore 16.45
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Sabato 11 
Piazza XX Settembre ore 21.30

Cromosuoni Vocal Ensemble
Armonie Pop in concerto: diciotto voci e una chitarra che 
guidano il pubblico in un percorso musicale autentico e coinvolgente 
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Lunedì 13
Orientarsi con le stelle
Trekking notturno nel bosco in compagnia di guida Gae 
dedicato a bambini e ragazzi
Età minima 6 anni
È necessario prenotare: info@ilgolfodellisola.it
Ritrovo davanti al Cimitero di Bergeggi ore 20.15
Organizzato da Il Golfo dell'Isola 

Martedì 14
Snorkeling alla scoperta della vita 
sott'acqua
in compagnia degli esperti di biologia marina 
di CEAS Riviera del Beigua. 
E' necessario prenotare: info@cearivierabeigua.it
366 6221213 – 327 8818713. Età minima 8 anni 
Ritrovo Spiaggia Libera tra la scogliera e i Bagni Playa de 
Luna ore 10.00
Organizzato da AMP Isola di Bergeggi

Giovedì 16
Il Parco Architettonico di Torre del Mare 
Urban trekking con approfondimento architettonico. 
Visita finale a Casa Bertolotto con aperitivo facoltativo 
Età minima 6 anni 
È necessario prenotare: www.guidedelgolfo.com/eventi
Ritrovo Via Aurelia, incrocio Via Torre d'Ere, di fronte al 
chiosco bar ore 17.30                  
Organizzato da Comune di Bergeggi e AMP Isola di Bergeggi

Sala Consiliare del Comune, Via De Mari 28, ore 21.00  
Libri e Voci Liguri
Fiorenza Pistocchi presenta il suo libro “Caterina radio 
clandestina”
Pagine toccanti, ispirate alla storia di un gruppo di Internati 
Militari Italiani (fra i quali Guareschi, Tedeschi, Natta e il nolese 
Giuseppe Brignole)  che riesce a seguire l'avanzata alleata 
grazie a “Caterina”, una radio artigianale costruita e tenuta 
nascosta a rischio della vita - Neos Edizioni
Organizzato da Biblioteca Civica A. Cabiati 
e Associazione ProLoco Bergeggi APS

Venerdì 17 
Sciü e zü pe Berzezzi 
Percorso serale guidato tra angoli panoramici, dettagli e punti 
di vista tutti da scoprire e, per chi vorrà, da fotografare. 
La camminata si conclude con  l'inaugurazione della mostra 
fotografica “Prospettive del Borgo” dedicata agli scorci 
protagonisti della serata. Età minima 6 anni 
È necessario prenotare: www.guidedelgolfo.com/eventi
Ritrovo davanti alla Chiesa di S. Martino Vescovo ore 20
Organizzata da L'Îzua ODV Storico Sociale Culturale

Sala Consiliare del Comune – Via De Mari 28 ore 22.00
Inaugurazione della mostra fotografica 
“Prospettive del Borgo”
Fotografie di Enrico Fochi dedicate agli scorci più suggestivi di 
Bergeggi
Aperta sino al 17/08 in orario di Biblioteca
Organizzata da  L'Îzua ODV Storico Sociale Culturale

Sabato 18 e Domenica 19 
Piazza XX Settembre ore 19.30

Sagra del mare 
Sagra gastronomica di specialità tipiche bergeggine e birra 
artigianale. Musica con DJ set 
Organizzata dal Circolo Ricreativo Culturale Sportivo Bergeggi 
in collaborazione con Agribirrificio Altavia

Domenica 19 
Spiaggia Libera Molo Rotonda (fianco  Maresport) ore 5.45

“Musicallalba”
Claudio Steri (voce e pianoforte). Un'esperienza unica, di intimità, 
riflessione e condivisione, attraverso i temi dei grandi cantautori 
italiani che riconducono all'essenza dell'uomo al nascere del 
nuovo giorno
Organizzato da AMP Isola di Bergeggi, Comune di Bergeggi 
e Associazione ProLoco Bergeggi APS

Martedì 21 
Tramonti in musica… e arte
Una guida Gae accompagna i partecipanti lungo i sentieri di 
Bergeggi sino a raggiungere l'Hotel Oroverde attraverso un 
percorso artistico con esposizione delle opere di Simona Ghigo. 
A seguire concerto del trio Simona Briozzo (voce), Marco 
Cravero (chitarra) e Luciano Puppo (basso)
E' necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Piazza Torre d'Ere davanti al BarGeggi ore 20.30
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Mercoledì 22 
Il Parco Architettonico di Torre del Mare 
in kayak
Escursione guidata in kayak in  compagnia di una guida Gae con 
l'intervento dell'Arch. Francesca Olivieri alla scoperta del Parco 
Architettonico visto dal mare. Età minima:6 anni
È necessario prenotare: www.guidedelgolfo.com/eventi
Ritrovo presso i Bagni Kon-Tiki di Spotorno ore 9.00
Organizzato da Comune di Bergeggi e AMP Isola di Bergeggi 

Giovedì 23 
Sala Consiliare del Comune, Via De Mari 28, ore 21.00  
Libri e Voci Liguri 
Sara Maggi presenta il suo libro “Ho ancora un cuore”
L'autrice ligure propone un romanzo che scava nelle pieghe più 
intime dell'esistenza, dove le voci di più personaggi si 
intrecciano in un coro di desideri, paure e segreti 
Funambolo Edizioni  
Organizzato da Biblioteca Civica A. Cabiati 
e Associazione ProLoco Bergeggi APS

Venerdì 24 
Le passeggiate del benessere: 
la natura, il corpo e il movimento
Escursione  sulle alture di Bergeggi in compagnia di una guida 
GAE e del Dott. Marco Aliberti - fisioterapista
Età minima 8 anni
E' necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Piazza XX Settembre ore 16.45
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Snorkeling alla scoperta della vita 
sott'acqua di notte
in compagnia degli esperti di biologia marina 
di CEAS Riviera del Beigua
È necessario prenotare: info@cearivierabeigua.it
366 6221213 – 327 8818713. Età minima 12 anni 
Ritrovo Spiaggia Libera Attrezzata Maresport ore 21
Organizzato da AMP Isola di Bergeggi 

Sabato 25 
Piazza XX Settembre ore 21.30

Sutta a chi tucca
Brillante commedia dialettale della tradizione ligure 
di Orengo-Govi.
Regia Marco Ventura - Luci e musiche Domenico Carrara - 
Scenografie Antonio Mirenghi ed Eugenio Zullo
Organizzato da L'Îzua ODV Storico Sociale Culturale

Lunedì 27 
Tra cielo e mare: la notte di Bergeggi
Escursione notturna per i sentieri di Bergeggi in compagnia di 
una guida Gae. Età minima 6 anni
E' necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Casa del Turismo Bergeggi Via Aurelia ore 20.30 
Organizzato AMP Isola di Bergeggi 

Giovedì 30  
Il Golfo dell'Isola e la Panchina Gigante 
al chiaro di luna
Trekking notturno in compagnia di guida Gae. 
Età minima 6 anni
È necessario prenotare: info@ilgolfodellisola.it
Ritrovo Piazza Torre d'Ere davanti al BarGeggi ore 20.15
Organizzato da Il Golfo dell'Isola 

L’Îzua ODV Storico Sociale Culturale
Via De Mari 28 - Bergeggi
c/o Biblioteca Civica A.Cabiati
lizua.bergeggi@gmail.com

FEE Italia   
Via Tronto, 20 – 00198 ROMA
info@feeitalia.org
www.feeitalia.org www.bandierablu.org
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LA BIBLIOTECA 
DI BERGEGGI
ORARIO ESTIVO LUGLIO E AGOSTO
LUNEDì 9.00 - 12.00
MARTEDì 15.30 - 19.00
MERCOLEDì 16.00 - 19.00
GIOVEDì 9.00 - 12.00 e 20.30 - 23.30
VENERDì 15.30 - 19.00
secondo e quarto SABATO del mese
9.00 - 13.00

FREE

BIBLIOTECA CIVICA “ACHILLE CABIATI”  
Via De Mari 28 - Bergeggi 019-25790216  
b.biblioteca@comune.bergeggi.sv.it

COMUNE 
DI BERGEGGI 

BANDIERA BLU
2026

SETTEMBRE
Giovedì 3
Sala Consiliare del Comune, Via De Mari 28, ore 21.00  
Libri e Voci Liguri 
Gabriella Gasparini presenta il suo libro “Donne - 
emozioni silenti e verità inattese”. Racconti poesie  
immagini. Gambera Edizioni
Un viaggio nell'universo femminile che parla direttamente al 
cuore del lettore, pagine di vite vissute e raccontate.
Organizzato da Biblioteca Civica A. Cabiati 
e Associazione ProLoco Bergeggi APS

Venerdì 4
Le passeggiate del benessere: 
la natura, il corpo e il movimento 
Escursione  sulle alture di Bergeggi in compagnia di una guida 
GAE e della Naturopata e Floriterapeuta Cristina Cavallero. 
Età minima 8 anni
E' necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Piazza Torre d'Ere davanti al BarGeggi ore 16.45 
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Snorkeling alla scoperta della vita 
sott'acqua di notte
in compagnia degli esperti di biologia marina 
di CEAS Riviera del Beigua
È necessario prenotare:info@cearivierabeigua.it
366 6221213 – 327 8818713. Età minima 12 anni 
Ritrovo Spiaggia Libera Attrezzata Maresport ore 20.00
Organizzato da AMP Isola di Bergeggi  

Sabato 5
Il Parco Architettonico di Torre del Mare 
Urban trekking con approfondimento architettonico. Visita 
finale a Casa Bertolotto con aperitivo facoltativo 
È necessario prenotare: www.guidedelgolfo.com/eventi
Ritrovo Via Aurelia, incrocio Via Torre d'Ere, di fronte al 
chiosco bar ore 17.30  Età minima 6 anni                 
Organizzato da Comune di Bergeggi e AMP Isola di Bergeggi

Domenica 13
Alla scoperta della civiltà 
degli antichi Ligures
Escursione in compagnia di una guida Gae dal paese sino al 
Castellaro di Monte S. Elena 
Età minima 6 anni 
È necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Piazza XX Settembre ore 9.30
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Sabato 19
Dal mare al borgo tra creuse 
e muri a secco
Escursione in compagnia di una guida Gae alla scoperta della 
“vecchia Bergeggi”. Età minima 6 anni 
E' necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Via Aurelia/Scalinata Magazzeno ore 9.30
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Sabato 26 
Bergeggi fortificata
In compagnia di una guida Gae uno spettacolare percorso ad 
anello lungo la dorsale montuosa bergeggina tra forti e torri di 
avvistamento. Età minima 6 anni 
E' necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo a Porto Vado presso Giardini Marinai d'Italia ore 
9.30 
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

OTTOBRE

Sabato 3
Nell'ambito della quattordicesima edizione della 
“Settimana del Pianeta Terra”

In Kayak col Geologo
Escursione guidata in kayak per scoprire l'Area Marina Protetta 
attraverso il tempo geologico. Età minima 10 anni 
È necessario prenotare su www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Casa del Turismo Bergeggi ore 09.30
Organizzato da AMP Isola di Bergeggi 
in collaborazione con Geologi a Spasso

Sabato 3 e Domenica 4

Sabato 10
Sala Consiliare del Comune, Via De Mari 28, ore 15.30
Maria Rosa Marsilio presenta il suo libro

Novara 1565. Misteri, Fantasmi e Templari
La vita di Jolanda Filiberta di Challant tra rinascimento 
e modernità. Edizioni Astragalo
Organizzata da  L'Îzua ODV Storico Sociale Culturale

Domenica 11
Bergeggi Sottosopra
Sui sentieri in compagnia di un geologo/guida Gae alla scoperta 
delle bellezze naturali e delle particolarità geologiche di 
Bergeggi. Età minima 8 anni
È necessario prenotare: Ritrovo Casa del Turismo 
Bergeggi Via Aurelia ore 09.30
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS 

Domenica 18
La civiltà del castagno
In compagnia di una guida Gae per scoprire le antiche abitudini 
di contadini e boscaioli e l'utilizzo delle generose piante di 
castagno. Età minima 6 anni
E' necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Piazza XX Settembre ore 9.30
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS 

Sabato 24
Sulla via dei Romani antichi
Escursione panoramica lungo il sentiero botanico sino alla via 
“romana” in compagnia di una guida Gae. Età minima 6 anni
E' necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Piazza Torre d'Ere davanti al BarGeggi ore 9.30
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS 

Sabato 31 
Bergeggi tra leggende e misteri
Escursione guidata tra leggende, tradizioni e superstizioni  
di paese: torri, pirati, streghe, fattucchiere …
E' necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Via Aurelia/Scalinata Magazzeno ore 16.30
Organizzato da Associazione Proloco Bergeggi APS

NOVEMBRE

Domenica 1
Il Parco Architettonico di Torre del Mare 
Urban trekking con approfondimento architettonico.  
Età minima 6 anni 
E' necessario prenotare:  www.guidedelgolfo.com/eventi
Ritrovo Via Aurelia, incrocio Via Torre d'Ere, di fronte al 
chiosco bar ore 14.30                  
Organizzato da Comune di Bergeggi e AMP Isola di Bergeggi 

Il Sentiero 
Blu

2,4 km di percorso

in mare per nuotare

in sicurezza
Il Sentiero Blu di Bergeggi è un percorso appositamen-
te studiato e realizzato per lo snorkeling e le attività 
natatorie. I 27 gavitelli che formano il percorso 
delimitano un’area interdetta alle imbarcazioni a 
motore. Accessibile da maggio a fine settembre, con i 
suoi 2,5 km di lunghezza rappresenta uno dei più 
lunghi percorsi del genere in tutta Italia.

di Bergeggi
le webcam

esperienze

outdoor
L'associazione ProLoco Bergeggi APS propone

ESCURSIONI GUIDATE 
IN KAYAK 
 all'interno dell'Area Marina Protetta Isola di Bergeggi

ESCURSIONI GUIDATE 
DI SNORKELING 
all'Isola di Bergeggi 

a pagamento

PRENOTA 

QUI

TUTT
A 

L'ES
TATE

Il panorama 
sul golfo

le spiagge

i nostri fondali

con guide e accompagnatori 
convenzionati 

tel 019 859 777     
iat@prolocobergeggi.it
     375 5663682 

 per tutte 
le attività proposte:

www.prolocobergeggi.it
www.turismobergeggi.it

       pro loco bergeggiINFO

Ti trovi in una località dove sventola la Bandiera Blu delle 
Spiagge, un riconoscimento ambientale destinato alle 
località turistiche che si impegnano in una gestione 
sostenibile del territorio:
• se sei un turista, trascorrerai le tue vacanze in una 

località in cui l’ambiente è rispettato;
• se sei residente, sai che il tuo Comune si adopera per 

uno sviluppo del territorio compatibile con l’ambiente.

AGOSTO

Sabato 1
Piazza XX Settembre ore 21.30

Celebrazione della Bandiera Blu 2026
Nell'ambito della rassegna “Suoni dal Mare ai Monti”

Le Gran Bleu
Concerto dedicato al mare con Eliana Zunino Quartet
Eliana Zunino (Voce), Giovanni Amelotti (Piano e Sax), Dino 
Cerruti (Basso Fretless e Contrabbasso), Marco Canavese 
(Batteria)
Organizzato da Comune di Bergeggi, AMP Isola di Bergeggi 
e Associazione ProLoco Bergeggi APS

Martedì 4
Snorkeling alla scoperta 
della vita sott'acqua
in compagnia degli esperti di biologia marina 
di CEAS Riviera del Beigua
È necessario prenotare: info@cearivierabeigua.it
366 6221213 – 327 8818713. Età minima 8 anni 
Ritrovo Spiaggia Libera tra la scogliera e i Bagni Playa de 
Luna ore 10.00
Organizzato da AMP Isola di Bergeggi 

Giovedì 6
Piazza XX Settembre ore 21.30 
Alleria Project: 
La Musica di Pino Daniele
Simona Briozzo (voce), Marco Cravero (chitarra elettrica, 
acustica e classica), Marco Ferrando (tastiere), Luciano Puppo 
(basso elettrico), Andrea Marchesini (batteria e percussioni)
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Venerdì 7 
Bergeggi al buio
Escursione notturna per i sentieri di Bergeggi 
in compagnia di una guida Gae
Età minima 6 anni
E' necessario prenotare su www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Casa del Turismo Bergeggi Via Aurelia ore 20.30
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Sabato 8 e Domenica 9
Piazza XX Settembre ore 19.30

Sagra d'agosto
Sagra gastronomica di specialità tipiche bergeggine e birra 
artigianale. Musica con DJ set
Organizzata dal Circolo Ricreativo Culturale Sportivo Bergeggi 
in collaborazione con Agribirrificio Altavia

Lunedì 10 
“Note” di San Lorenzo
Escursione notturna in compagnia di una guida Gae sulle note e 
parole di Francesca Camia (voce) e Gianluca Origone (chitarra) 
tra folk, jazz e bossa nova. Età minima 8 anni.
E' necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Casa del Turismo Bergeggi Via Aurelia ore 20.30
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Mercoledì 12
Piazza XX Settembre ore 21.30
Nell'ambito della rassegna “Suoni dal Mare ai Monti”

L'ironia in musica
Concerto della Big Band del Golfo dell'Isola 
con 25 elementi.
Mauro Barbieri (Voce e presentazioni), Alessandro Delfino 
(Pianoforte), Marco Pizzorno (Chitarra), Elena Bacchiarello 
(Clarinetto solista), Claudio Massola (Direzione)
Organizzato da Comune di Bergeggi, AMP Isola di Bergeggi 
e Associazione ProLoco Bergeggi APS

Giovedì 13
Baciccia ed il bastimento a tre ponti
Daniele De Bernardi racconta Calvino
Trekking notturno teatralizzato in compagnia di guida Gae   
Età minima 8 anni 
È necessario prenotare:  www.guidedelgolfo.com/eventi
Ritrovo Piazza Torre d'Ere davanti al BarGeggi ore 20.15                 
Organizzato da Comune di Bergeggi e AMP Isola di Bergeggi

Lunedì 17 
Piazza XX Settembre ore 21.30

Avanti
La Compagnia Due presenta uno spettacolo clownesco per 
grandi e piccini di e con Bernard Stöckli e Andreas Manz, due 
sorprendenti giullari moderni al servizio della comicità per tutti 
e ovunque. In collaborazione con Emmanuel Pouilly, costumi di 
Anna Manz. Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS 

Mercoledì 19
Il Parco Architettonico di Torre del Mare 
in Kayak
Escursione guidata in kayak in  compagnia di guida Gae con 
l'intervento dell'Arch. Francesca Olivieri alla scoperta del Parco 
Architettonico visto dal mare 
Età minima 6 anni 
E' necessario prenotare:  www.guidedelgolfo.com/eventi
Ritrovo presso i bagni Kon-Tiki di Spotorno ore 9.00
Organizzato da Comune di Bergeggi e AMP Isola di Bergeggi

Giovedì 20
Sala Consiliare del Comune, Via De Mari 28, ore 21.00  
Libri e Voci Liguri 
Patrizia Lotti  presenta il suo libro “Quando Seneca salì 
su un albero. Lezioni sottintese”
Dal 2005 Mila Goy tiene corsi di scrittura intrecciando 
letteratura e vita personale. Attraverso le sue “lezioni 
sottintese”, tra narrativa e saggio, racconta esperienze intime 
illuminate dalle pagine di Montale, Leopardi e D'Annunzio, alla 
ricerca del senso nascosto delle cose. Mimesis Edizioni
Organizzato da Biblioteca Civica A. Cabiati 
e Associazione ProLoco Bergeggi APS

Venerdì 21 

Piazza XX Settembre ore 21.30

Bergeggi Rock Fest 
Irene Manca Live Band & New Gen
Due band per una serata travolgente e emozionante all'insegna 
dell'alternative rock Made in Liguria. 
Irene Manca (voce) e la sua Live Band: Giada Bassani 
(violino e cori), Lorenzo Maresca (chitarra), Alessio Serra 
(chitarra), Jack Repetti (basso) e Nicola Viola (batteria)
New Gen: Pietro Castellazzi (chitarra e cori), Sofia Lanfranco 
(voce), Giovanni De Cia (batteria),Leonardo Costa (basso e 
cori) e Gabriele Quaglia (chitarra e cori)
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Domenica 23
Spiaggia libera adiacente Bagni Lido di Torre del Mare ore 6.15

“Musicallalba”
Claudio Steri (voce e pianoforte). Un'esperienza unica, di intimità, 
riflessione e condivisione, attraverso i temi dei grandi cantautori 
italiani che riconducono all'essenza dell'uomo al nascere del 
nuovo giorno
Organizzato da AMP Isola di Bergeggi, Comune di Bergeggi e  
Associazione ProLoco Bergeggi APS

Martedì 25
Musicastelle vista mare 
Escursione notturna in compagnia di una guida Gae con 
esibizione soul, blues e standard internazionali del trio 
Alessandro Nasuti (voce e armonica), Marco Cravero (chitarra), 
Luciano Puppo (basso)
Età minima 8 anni
È necessario prenotare: www.prolocobergeggi.it
Ritrovo Casa del Turismo Bergeggi Via Aurelia ore 20.30
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Giovedì 27
Piazza XX Settembre ore 21.30

The greatest concert
Tratto da Freak il musical, con brani originali dal film “The 
greatest showman”, la prima opera musicale in stile Steampunk
May Voice – Canto Moderno Studio con Marco Fuliano 
(batteria), Andrea Calamaro (chitarra), Simone Carbone 
(basso) e Matteo Minchillo (tastiere)
Organizzato da Associazione ProLoco Bergeggi APS

Venerdì 28
Snorkeling alla scoperta della vita 
sott'acqua di notte
in compagnia degli esperti di biologia marina 
di CEAS Riviera del Beigua
È necessario prenotare: info@cearivierabeigua.it
366 6221213 – 327 8818713. Età minima 12 anni 
Ritrovo Spiaggia Libera Attrezzata Maresport ore 20.00
Organizzato da AMP Isola di Bergeggi

Sabato 29 
Al chiar di luna tra i sentieri di Bergeggi
Trekking notturno in compagnia di una guida Gae
Età minima 6 anni
È necessario prenotare: info@ilgolfodellisola.it
Ritrovo Piazza Torre d'Ere davanti al BarGeggi ore 20.15
Organizzato da Il Golfo dell'Isola 

INFO E ISCRIZIONI 

4 e 5 ottobre

www.swimtheisland.com


